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Resumo

Aigualdade de género na ciéncia enfrenta desafios, como a baixa representacdo
feminina nas areas exatas e em cargos de lideranca, apesar do aumento da
participacdo feminina no ensino superior. O projeto “Elas nas Ciéncias”,
desenvolvido entre a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e
o Colégio Estadual Baldomero Barbara, buscou despertar o interesse de
jovens mulheres pela carreira cientifica, promovendo encontros com cientistas
e incentivando a pesquisa e a escrita. O trabalho foi desenvolvido com uma
equipe de trés orientadoras e uma bolsista da universidade, trés alunas de
ensino médio e uma professora, bolsistas do colégio. A iniciativa, apoiada pela
Fundagao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio (FAPERJ),
foi desenvolvida durante o ano de 2022, com encontros presenciais e online,
resultando em um e-book como produto final e na aproximacao dos estudantes
com o sonho universitario. As acoes incluiram videos com depoimentos de
cientistas brasileiras, rodas de conversa, palestras, comunicacdo educativa no
mural da escola e questionarios sobre interesses profissionais com alunos do
ensino médio. O desenvolvimento do projeto motivou a visita dos estudantes
a UFRRJ, onde puderam conhecer os cursos disponiveis, laboratérios e politicas
de ingresso e permanéncia estudantil, motivando-os para o ensino superior.
Como resultados principais, foi possivel identificar a importancia da iniciacao
cientifica no ensino médio e a estratégia de propiciar a vivéncia na realidade,
como estimulos significativos para o engajamento dos jovens e de inspiracdo a

carreira cientifica.

Palavras-chave: Direitos humanos. Género. Equidade. Ensino médio.
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Abstract

Genderequality in science faces challenges, such as low female representation
in exact sciences and leadership positions, despite the increase in female
participation in higher education. The “Women in Science” project,
developed between Federal Rural University of Rio de Janeiro (UFRRJ) and
Baldomero Barbara State School, sought to spark young women's interest
in scientific careers by promoting meetings with scientists and encouraging
research and writing. The project was developed by a team of three advisors
and a university scholarship holder, three high school students, and a
teacher, all scholarship holders. The initiative, supported by FAPERJ, was
developed during 2022, with in-person and online meetings, resulting in
an e-book and bringing students closer to their college dreams. Activities
included videos with testimonials from Brazilian women scientists, discussion
groups, lectures, educational communication on the school bulletin board,
and questionnaires about career interests with high school students. The
project’s development prompted students to visit UFRRJ, where they
learned about available courses, laboratories, and student admission and
retention policies, motivating them to pursue higher education. The main
results identified the importance of scientific initiation in high school and
the strateqy of providing real-world experience as significant drivers of

engagement and inspiration for a scientific career.

Keywords: Human rights. Gender. Equity. High school.
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Resumen

La igualdad de género en la ciencia enfrenta desafios, como la baja
representacion femenina en ciencias exactas y puestos de liderazgo, a
pesar del aumento de la participacién femenina en la educacién superior. El
proyecto “Mujeres en la Ciencia”, desarrollado entre la Universidad Federal
Rural de Rio de Janeiro (UFRRJ) y la Escuela Estatal Baldomero Barbara, buscé
despertar el interés de las jovenes por las carreras cientificas mediante la
promocién de encuentros con cientificos y el fomento de la investigacion
y la escritura. El proyecto fue desarrollado por un equipo de tres asesoras
y una becaria universitaria, tres estudiantes de secundaria y una profesora,
todos becarios. La iniciativa, apoyada por la Fundacion Carlos Chagas Filho
de Apoyo a la Investigacion del Estado de Rio (FAPERJ), se desarrollé durante
2022 con reuniones presenciales y virtuales, que dieron como resultado un
libro electrénico y acercaron a las estudiantes a sus suehos universitarios.
Las actividades incluyen videos con testimonios de cientificas brasilenas,
grupos de discusién, conferencias, comunicacion educativa en el tablén
de anuncios de la escuela y cuestionarios sobre intereses profesionales con
estudiantes de secundaria. El desarrollo del proyecto motivo a los estudiantes
a visitar la UFRRJ, donde conocieron los cursos disponibles, los laboratorios
y las politicas de admision y retencion estudiantil, lo que los motivéd a cursar
estudios superiores. Los principales resultados identificaron la importancia
de la iniciacion cientifica en la escuela secundaria y la estrategia de brindar
experiencia en el mundo real como impulsores significativos del compromiso

y la inspiracién para una carrera cientifica.

Palabras clave: Derechos humanos. Género. Equidad. Preparatoria.
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1. Introducao

Aigualdade de género na sociedade depende da adocdo de praticas na educacao formal e
informal, de forma que propiciem mudancas nos padroes apresentados aos jovens e os estimulos
utilizados como incentivo as diferentes vocacoes individuais, em multiplas dreas do conhecimento.
A histérica trajetéria de lutas e reivindicacdes femininas, desde a Carta das Nacdes Unidas de
1945, que incluiu a igualdade de género como direito fundamental, ainda nao reverteram a
exclusdo em diversos setores, incluindo o meio académico e cientifico. Apenas nos ultimos 40
anos deu-se o reconhecimento dos direitos humanos das mulheres, com um novo entendimento

sobre a relacdo entre género e a distribuicado de poder, bens e riquezas (Pinheiro, 2019).

Embora cerca de 55% dos estudantes matriculados em programas de doutorado no Brasil
sejam mulheres (CAPES, 2023), sua presenca é fortemente concentrada nas ciéncias bioldgicas, da
salde e humanas. Nas areas de engenharias, tecnologia e ciéncias exatas, a participacdo feminina
ainda nao ultrapassa 30%. Essa desigualdade se acentua nos espacos de reconhecimento e poder:
na Academia Brasileira de Ciéncias, apenas 14% dos membros titulares sdo mulheres (ABC, 2024).
Na politica, apesar de representarem 33% das candidaturas em 2022, as mulheres eleitas ocupam
apenas 18% das cadeiras na Camara dos Deputados e 17% no Senado, além de comandarem
apenas 2 dos 27 governos estaduais (TSE, 2023). Nos conselhos de administracdo das maiores
empresas do pais, a proporcao feminina é de 18%, e nos cargos de presidéncia executiva, cai
para 12% (Censo da Diversidade, 2023). Assim, mesmo com avancos na formacao académica, as

mulheres seguem sub-representadas em posi¢des de lideranga e destaque social no Brasil.

O termo invisibilidade tem sido utilizado para demonstrar que, na sociedade atual,
permanecem as restricoes de género, evidenciadas pela diferenca salarial, nas oportunidades de
emprego, ou na distribuicdo das bolsas académicas de pesquisa (De Negri, 2019). No entanto,
mesmo com alta producao cientifica, mulheres ainda enfrentam barreiras de reconhecimento
e financiamento (CNPq, 2023). Hoppen e Vanz (2023), em levantamento sobre as publicacoes
cientificas no periodo de 1970 a 2019 com a tematica de género no Brasil, encontraram nos
primeiros anos, uma concentracdo das instituicoes do sul e sudeste e a predominancia da
ocorréncia na area da saude. Ao longo das décadas, foi observado um aumento significativo na
quantidade e na diversidade das areas de abrangéncia dos artigos, principalmente a partir da
década de 1990. Um dado interessante dessa pesquisa foi a predominancia de autoras vinculadas
a universidades publicas federais e a prioridade para jornais na lingua portuguesa, com destaque
para a baixa cooperacao institucional observada nas publicagdes. E em relagdo ao financiamento
no Brasil, mulheres sdo a maioria na categoria de produtividade em pesquisa (PQ) na drea com o
menor numero de bolsistas no total, sendo que a area com o maior nimero de bolsas apresenta

maior contingente de homens (Oliveira et al., 2021).
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Lino e Mayorga (2016) relataram que, uma das condi¢cbes que contribui para o
distanciamento de mulheres da carreira académica é a maternidade. A diferenca bioldgica
entre machos e fémeas é interpretada, muitas vezes, como evidéncia da responsabilidade
do cuidado com os filhos, o que torna a maternidade uma funcado de carater doméstico,
enquanto a paternidade apresenta um carater publico. A maternidade é constantemente
citada como um motivo de conflito na vida académica, pela dedicacao e disponibilidade de
tempo demandado para o desenvolvimento da ciéncia. A trajetéria de muitas mulheres é
definida pela jornada excessiva de trabalho, conciliando as responsabilidades dos cuidados da
familia e do lar, a vida pessoal e o trabalho. Culturalmente, mesmo participando da geracao
de renda familiar, o trabalho doméstico e o cuidado permanecem majoritariamente uma
atribuicdo feminina. A ciéncia moderna, segundo Lino e Mayorga (2016), pertence a cultura
hegemonica que tem seus pilares no sexismo e androcentrismo. No meio académico, estariam
evidenciados os cddigos e regras de conduta ndo formalizados, as exigéncias e normas, bem
como, os métodos tradicionais de construcao do saber. Esse ambiente é contextualizado por
valores e padrdes masculinos, influenciando diretamente o comportamento das mulheres,
que buscam a dedicacdo intensa como forma de alcancar o mesmo reconhecimento, a
representacao na ocupacao de cargos de direcao e o nimero igualitario de recebimento de
bolsas (Oliveira et al., 2021; Silva e Ribeiro, 2014).

Em termos politicos e cientificos, a tematica das meninas e mulheres na ciéncia, como uma
forma de alcancar a equidade de género, pode ser observada em diversas iniciativas e pesquisas
(Alcoforado et al., 2022; Oliveira et al., 2023). A nivel global, a Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel, criada em 2015 na Assembleia Geral das Nagdes Unidas, apresentou no Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5), as metas para o alcance da igualdade de género, de
forma transversal em outros 12 objetivos globais. Por sua vez, o grupo ONU Mulheres langou
a iniciativa “Por um planeta 50-50 em 2030: um passo decisivo pela igualdade de género”,
com compromissos concretos assumidos por mais de 90 paises, de forma sistematica e com o
envolvimento de todos os setores da sociedade. A iniciativa Parent in Science, analisou o impacto
da parentalidade na producao cientifica (Machado et al., 2019) e um dos resultados do movimento
foi a inclusdo de um campo adicional no curriculo Lattes, em que a pesquisadora pode declarar o
periodo destinado para licenca a maternidade. Entretanto, a desigualdade de género na ciéncia

envolve outros fatores, como raca e etnia.

De acordo com a publicaggo Open Box da Ciéncia (2020), a maioria das docentes
universitarias sdo brancas ou pardas e, dentre elas, somente 15% recebem bolsa de auxilio a
pesquisa. O Censo da Educagao Superior (INEP, 2022) revelou uma realidade diferente: as mulheres

ja sao maioria entre os docentes das instituicoes de ensino superior publicas e privadas. Em
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2022, elas representavam 52,6% do total de professores, enquanto os homens correspondiam a
47,4%. No entanto, a igualdade de género ainda é um desafio no mundo profissional, cientifico
e académico. Por isso, acbes de extensao em escolas publicas sao imprescindiveis para contemplar

um publico com essas restricoes na sociedade.

Atualmente, hd um maior ingresso de mulheres no ensino superior (INEP, 2022), 57,3%
dos matriculados em cursos de graduacao em 2022. Além disso, as mulheres estao sujeitas as
dificuldades em relacdo a liberdade de escolha (politica, pessoal e profissional) e a maternidade.
Questodes sociais, como a maternidade nao planejada na adolescéncia, a necessidade de trabalhar
para gerar renda e o cuidado com a familia, sdo fatores que dificultam a permanéncia nos estudos
e o rendimento escolar, principalmente, em relacdo as meninas. Segundo a PNAD continua (IBGE,
2024), 25,6% das mulheres entre 15 e 29 anos nao estudavam e ndo estavam ocupadas em

2023, sendo que em 2018, 30% das adolescentes fora da escola eram maes (IBGE, 2018).

O ambiente escolar, por sua vez, deveria acolher os estudantes, identificar suas dificuldades,
incentivar os estudos e propiciar expectativas reais de realizacdo profissional e pessoal. Ou seja,
semear sonhos e apresentar o caminho para alcanca-los. Em meio a situagao pés-pandémica,
em que o fechamento das escolas causou uma perda inestimavel na educacao de todos os
jovens no mundo, em especial aos mais vulneraveis, é um desafio manter o processo de ensino e
aprendizagem por meio da adocao de tecnologias digitais, considerando a qualidade de conexao

com internet e a disponibilidade de recursos tecnolégicos (UNICEF, 2021).

Durante o ano de 2022, com o apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Rio de Janeiro (FAPERJ), foi desenvolvido o projeto de extensdo “Elas nas Ciéncias”, por meio do
Programa de Meninas e Mulheres nas Ciéncias Exatas e da Terra, Engenharias e Computacao.
Uma iniciativa entre a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e o Colégio Estadual
Baldomero Barbara, em Barra Mansa — RJ. A oportunidade de desenvolver atividades para a
promocgao de mulheres nas ciéncias, mediante a liberacao de recursos e bolsas pela FAPERJ, pode
ser considerada como um dos resultados de inUmeras iniciativas para a valorizacao das mulheres
na carreira cientifica ao redor do mundo. Nesse sentido, esse projeto contribuiu para a funcao da
escola, ao propiciar a realizacao de atividades motivadoras para permanéncia escolar de meninas

e o despertar para a carreira cientifica.

O objetivo principal do projeto foi realizar atividades com a tematica da igualdade de
género e despertar o interesse na carreira académica em jovens mulheres cursando o ensino
médio normalista. Normalmente, esse curso destina-se a pessoas que irdo desempenhar atividades
pedagdgicas em creches e escolas de educacado infantil. Assim, a proposta contemplou como
objetivos especificos, propiciar o encontro entre estudantes do ensino médio e mulheres cientistas

atuantes nas areas das Ciéncias exatas e da Terra, Engenharias e Computacado, de diferentes
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setores da sociedade; exercitar a pesquisa bibliogréfica e a escrita; incentivar a reflexdo sobre a
carreira profissional e a interacdo com cientistas, contemplando o desenvolvimento de habilidades
das bolsistas do projeto, sendo elas, uma educadora, trés alunas do ensino médio e uma aluna
de graduacao. Foram consideradas habilidades necessarias basicas para qualquer profissao, que
poderiam despertar a vocagao cientifica nas participantes, além da proposta de autoria de uma

obra inédita publicada como Ebook.

Uma das dificuldades em selecionar a profissdo e a area de atuacdo, é a falta de
conhecimento acerca das possiveis atuacoes em determinada drea. Na ciéncia, esse fato torna-se
mais relevante, uma vez que dificilmente ha divulgacdo de todas as areas do conhecimento nas
midias. A participacao de pesquisadoras, por meio das entrevistas gravadas, abordando historias
reais de determinacdo, superacao, disciplina, desafios, foi uma forma de motivar os jovens do
colégio. Nesse formato, o compartilhamento de experiéncias e a roda de conversa tornaram-
se metodologias eficazes para a educacdo nao formal. Além disso, o projeto resultou em uma
experiéncia além da escola, envolvendo a maioria dos estudantes nas atividades e aproximando-

os do sonho de ser um universitario.

2. Descricao da Experiéncia

As atividades do projeto contemplaram encontros periddicos da equipe, de forma remota e
presencial, além das horas dedicadas individualmente pelas bolsistas para a realizacdo das tarefas.
A rede social Instagram e a plataforma de videos Youtube, foram utilizadas para divulgacao dos
resultados e das midias produzidas, respectivamente, enquanto o Google Meeting foi definido
como a sala para os encontros virtuais. A producdo do material de design do projeto (logotipo,

publicacdo e diagramacgao do Ebook), foi realizada com a ferramenta Canvas.

Aselecao do Colégio Estadual Baldomero Barbara para a realizacao ocorreu apés experiéncia
com outro projeto de extensdo, anteriormente realizado na comunidade quilombola Alto da Serra
do Mar, em Rio Claro (RJ). Durante esse trabalho, foi identificado a unidade escolar como uma das
opcoes regionais para os jovens com interesse na formacao de professores, principalmente da area
rural. A selecao das bolsistas foi a primeira etapa do projeto, sendo uma estudante da graduacao,
trés do ensino médio e uma professora da escola. As integrantes foram selecionadas de acordo
com o desempenho escolar e entrevista, com excecdo da professora coordenadora bolsista, que foi
indicada pela diretora do colégio. A partir do objetivo proposto, foi realizada uma reunido geral para
apresentacao e alinhamento, considerando as restricdes orcamentarias e de deslocamento. Assim,
definiu-se o cronograma e as metas para as bolsistas e uma periodicidade para o acompanhamento
das orientadoras da UFRRJ. As reunides e o treinamento da equipe ocorreram periodicamente,

considerando o andamento das atividades, as dificuldades relatadas e os resultados parciais.
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No ambiente do colégio, a equipe realizou intervencoes coletivas: divulgagao do projeto e
apresentacao dos videos com mostra das entrevistas realizadas com as cientistas; roda de conversa
sobre género com convidados externos; coleta de dados paraidentificacdo deinteresses profissionais
dos estudantes e comunicacao interna para motivacao e o engajamento dos demais estudantes
(Figuras 1 e 2). A fim de apresentar referéncias de brasileiras profissionais e pesquisadoras nas
areas das Ciéncias Exatas, da Terra, Engenharias e Computacdo (C.E.T.E.C.), foram registrados e
disponibilizados 12 videos com pesquisadoras/profissionais da ciéncia de diversas regides do Brasil,
no qual as convidadas apresentaram suas trajetérias de vida e o seu papel na ciéncia brasileira,
deixando mensagens de incentivo aos estudantes do colégio (Disponivel em: <https:/www.
youtube.com/watch?v=rn28VS8e30U&list=PLrkEVHgrT87040h3m3YywLMBxNwtSQM2c&ab
channel=LMBHUFRRJ> ).

Figura 1 - Imagem da equipe “Elas nas Ciéncias” e o mural do projeto no colégio Barbara.
Fonte: Imagem dos autores.

Figura 2 - Palestra realizada no Colégio Barbara com todos os alunos.
Fonte: Imagem dos autores.


https://www.youtube.com/watch?v=rn28VS8e3OU&list=PLrkEVHgrT8704Oh3m3YywLMBxNwtSQM2c&ab_channel=LMBHUFRRJ
https://www.youtube.com/watch?v=rn28VS8e3OU&list=PLrkEVHgrT8704Oh3m3YywLMBxNwtSQM2c&ab_channel=LMBHUFRRJ
https://www.youtube.com/watch?v=rn28VS8e3OU&list=PLrkEVHgrT8704Oh3m3YywLMBxNwtSQM2c&ab_channel=LMBHUFRRJ
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N Introdugdo a pesquisa por meninas do Colégio
¥ Estadual Baldomero Barbara: Conhecendo as
Ciéncias Exatas e da Terra, Computacdo e
Engenharias

Ana Beatriz Tomaz
Ana Flavia dos Santos Leite
Ana Julia Fonseca
Cristina Gama Pires

)

Figura 3 - Capa do capitulo 1 do E-book de autoria das bolsistas do ensino médio.
Fonte: Imagem dos autores.

U ] 3
=

CAPITULO 2

Mulheres que marcaram a histéria das Ciéncias:
Cientistas das dreas Exatas e da Terra, Engenharias e
Computagdo

Ana Beatriz Tomaz
Ana Flavia dos 5antos Leite
Ana Julia Fonseca
Carolina Gomes Moreira

A

Figura 4 - Capa do capitulo 2 do E-book de autoria das bolsistas do ensino médio.
Fonte: Imagem dos autores.

v

Representacdo de mulheres no corpo
docente da UFRR)

Claudia Moster
Larissa Brandao Pereira

)
Figura 5 - Capa do capitulo 4 do E-book de autoria da bolsista universitaria, resultado da pesquisa

aplicada com a tematica do projeto em levantamento de dados sobre género e docéncia na UFRRJ.
Fonte: Imagem dos autores.

O treinamento e orientacdo das bolsistas incluiu oficinas e elaboracdo de feedbacks
continuos, sobre método de pesquisa cientifica, busca de referéncias e organizacao bibliografica,

escrita cientifica e elaboracdo de relatérios mensais, além da confeccdo dos produtos para
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comunicacao e divulgacdo do projeto nas redes sociais. Ap6s a definicdo da estrutura do Ebook,
foi definido o plano de trabalho e cronograma individual. Assim, a equipe foi orientada a realizar
o levantamento das profissdes e das areas correlatas que compdem as ciéncias exatas e da Terra,
engenharias e computacdo, a fim de que elas compreendessem a area foco do programa. E, a
partir disso, identificar pesquisadoras/cientistas que marcaram a histéria das ciéncias, buscando

inspiragao e refletindo sobre a tematica do género na sociedade.

Durante a vigéncia do projeto “Elas nas Ciéncias”, e considerando os resultados parciais,
foi possivel compreender que incentivar os alunos ao ensino superior, apresentando os caminhos
de ingresso e as politicas publicas de incentivo a permanéncia de alunos de baixa renda e
vulnerabilidade social, seria o papel principal deste projeto de extensdo. Assim, estimulariam
ndo s as meninas, mas os estudantes do colégio de um modo geral, que poderiam vislumbrar
seu futuro como estudantes de uma universidade. Em virtude disso, como um produto das
vivéncias na escola, a coordenacao do projeto considerou relevante para a formagao das bolsistas,
propiciando um dia de vivéncia universitaria no campus da UFRRJ em Seropédica (RJ). Nessa visita
foi possivel a interacdo com os estudantes universitarios de diferentes institutos, que relataram
sua trajetoria até a pos-graduacao e apresentaram suas pesquisas. Também comentaram sobre
os procedimentos de ingresso na UFRRJ por meio do Sistema de Selecdo Unificada-SISU e as
politicas sociais de incentivo a permanéncia de estudantes com vulnerabilidade social. Além disso,

foi realizada visita didatica em laboratérios e colecoes cientificas.

A partir dessa experiéncia, o colégio demonstrou interesse em realizar uma visita ao
campus com todos os alunos, o que foi viabilizado durante a 192 Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia da UFRRJ. As bolsistas foram as responsaveis pela organizacdo e motivacdo dos
70 alunos participantes da atividade. Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer mais
sobre os cursos disponiveis, visitaram laboratérios e conheceram diversas pesquisas, incluindo
0 esclarecimento acerca do ingresso e das politicas de permanéncia estudantil. Com isso,
foi perceptivel o quanto atividades extensionistas no formato de vivéncias/visitas técnicas,
com integragao dos grupos de estudantes de diferentes niveis, contribuem com a formacao
profissional dos universitarios, ao mesmo tempo que impulsionam jovens ao ingresso no
ensino superior. Desse modo, considera-se que a experiéncia adquirida em um dia de vivéncia
na universidade, péde influenciar significativamente a motivagao para carreira cientifica, bem

como, contribuir para a descoberta da vocacgao profissional.

Entre os objetivos alcancados, destaca-se a elaboracdo do ebook “ELAS NAS CIENCIAS”
(Moster; Vargas e Moreira, 2022), que correspondeu a materializacdo das acdes de pesquisa,
ensino e extensao desenvolvidas ao longo do periodo de vigéncia do projeto, no ano de 2022.

A publicacao contém cinco capitulos: Introducao a pesquisa por meninas do Colégio Estadual
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Baldomero Barbara: Conhecendo as Ciéncias Exatas e da Terra, Computacdo e Engenharias (1);
Mulheres que marcaram a histéria das Ciéncias: Cientistas das areas Exatas e da Terra, Computacao
e Engenharias (2); Mulheres do Século XXI: Cientistas e Profissionais das Ciéncias Exatas e da Terra,
Engenharias e Computacao - Colaboradoras do Projeto Elas nas Ciéncias (3); Representacao de
mulheres no corpo docente da UFRRJ (4); O Projeto Elas nas Ciéncias: os desafios para discutir sobre
Ciéncia no Ensino Médio e estimular jovens ao ingresso a universidade (5). Foram contemplados
relatos de um professor e das bolsistas no livro digital, além de dados de pesquisa realizado
pela bolsista universitaria com a tematica do projeto aplicada a UFRRJ. Os textos dos capitulos
foram identificados com as autorias especificas das bolsistas (Figuras 3, 4 e 5), de acordo com
a participacdo na elaboracdo dos textos, e as ilustracbes contemplaram as caracteristicas de
diversidade do grupo, com representacao de situagdes abordadas na obra (mulheres cientistas,

maternidade, ambiente escolar a académico).

Para concluir o projeto de extenséo, foi realizada uma roda de conversa com estudantes
voluntarios da universidade na escola, para divulgacdo do ENEM e outras formas de ingresso
a universidade, assisténcia estudantil e reflexdes sobre a carreira profissional apds o ensino
médio, destinada a todos os discentes. Foi um momento importante de troca de expectativas
e experiéncias, com participacdo efetiva de professores e alunos, demonstrando que hé falta
de momentos inspiradores e de reflexao na rotina escolar, e que agdes como a deste projeto
sao essenciais para reduzir o distanciamento entre o mundo da escola publica de ensino

fundamental e 0 meio universitario.

3. Analise e Reflexao

Diante dos resultados parciais obtidos apds as intervencoes coletivas, foi perceptivel que
os termos “cientistas” e “pesquisas cientificas”, eram distantes da realidade do publico. A maioria
dos estudantes que participaram da primeira apresentacao do projeto para a comunidade escolar
relatou ndo conhecer pessoas que poderiam ser referéncia da ciéncia produzida no Brasil, ou
mesmo familiares ou conhecidos, que ingressaram no mestrado ou doutorado, ou de profissdes
que se diferenciam das convencionais, como no ramo da inovacdo e tecnologia. Os Unicos
pesquisadores citados que afirmaram conhecer foram os professores da escola e que fizeram pos-

graduacdo, mas poucos conheciam a formacao de seus professores.

Ao indagar sobre mulheres que os inspiravam, os alunos citaram cantoras, influenciadores
digitais, atrizes, jornalistas e politicas. Essas referéncias estariam associadas ao destaque que a
mulher citada possui nas redes sociais ou em outros canais midiaticos. Esse fato reflete aimportancia
de projetos em que cientistas extrapolam os limites fisicos da academia para desmistificar a

imagem de “cientista”, as vezes explorada de forma negativa em filmes e animacgdes, ou até pelo
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estigma do cientista de laboratério, vestido de branco, utilizando tubos e reagentes quimicos.
Assim, procuramos apresentar a ciéncia e a pesquisa como algo palpavel e real, demonstrado
por nossos relatos profissionais nas geociéncias e engenharias. Diversas iniciativas globais tém
sido realizadas para que a ciéncia seja algo mais natural na realidade de jovens, como fonte
ou modelos de inspiracdo. Por exemplo, a UNESCO (2025) publicou um artigo sobre ciéncia
aberta, praticas colaborativas, tornando dados e resultados acessiveis. Essas iniciativas promovem
o desenvolvimento e a implementacao de estratégias de comunicagao da pesquisa cientifica que

sejam inclusivas, eficazes e propicias a colaboracdo e a descoberta em todos os campos cientificos.

Os relatos apresentados sobre as trajetérias de vida das pesquisadoras colaboradoras do
projeto, foi proposto dentro dessa perspectiva de “apresentar pessoas reais e cientistas brasileiras”.
Elas destacaram a motivacao pela escolha da area de atuacao, bem como, palavras de estimulo
para as alunas do Colégio Estadual Baldomero Barbara, videos realizados exclusivamente para o
projeto. No entanto, o alcance dessa atividade foi muito inferior ao esperado. Com duracdo de
10 a 15 minutos, os videos nao foram atrativos para o publico, que demonstrou pouco tempo
de atencao durante a projecao na escola. De modo geral, os recursos digitais do projeto (redes
sociais e videos) ndo apresentaram o engajamento esperado, redirecionando as acoes para serem
intensificadas no ambiente escolar, culminando na realizacdo da roda de conversa e palestra
com a participacdo de atores internos e externos, a confeccdo de um mural permanente de
divulgacdo do projeto na escola, aplicacdo de questionarios para identificacdo de interesses dos
estudantes. O projeto foi motivador de acdes realizadas no colégio por iniciativa das bolsistas,
que se sentiram desafiadas a sensibilizar os colegas em relacdo a tematica e motiva-los para

permanéncia e continuidade dos estudos apds o ensino médio.

Uma das dificuldades encontradas durante o desenvolvimento das atividades foi a baixa
disponibilidade de tempo pelas bolsistas, que permaneciam dedicadas aos estudos em periodo
integral. As demandas mais elaboradas eram recebidas como um peso adicional. Acredita-se que
essa situacao reflete o distanciamento das realidades entre o meio académico (com excesso de
acdes e uma dinamica para o cumprimento do tripé pesquisa/ensino/extensdo) e uma unidade
escolar publica de ensino fundamental (com condicdes sociais, econdmicas e de infraestrutura
deficitaria), intensificado pela falta de incentivo e motivacdo para continuidade dos estudos e
formacao profissional. Foi possivel identificar o nivel de defasagem no ensino e no preparo dos

jovens formados pela rede publica, diante das dificuldades das bolsistas.

Silva e Nobre (2025) estudaram sobre o letramento cientifico e as praticas pedagdgicas
no ensino fundamental, e concluiram que trata-se de um processo formativo que deve capacitar
as criangas a compreender, interpretar, questionar e participar criticamente do mundo natural

e tecnoldgico que as rodeia. A realizacao do projeto sé foi possivel mediante a capacitacao das
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bolsistas. Todas as atividades solicitadas tiveram que ser ensinadas, o que indica a auséncia de
conteldo voltado para iniciacao cientifica no ensino médio, e do desenvolvimento de habilidades
consideradas basicas, como pesquisa na internet, leitura, compreensao de texto e redagao. Assim,
considera-se um resultado natural a percepcdo do meio académico como algo inatingivel para
esse publico, uma vez que se mostra como um mundo de exclusao, por meio da selecdo para o

ingresso e perante o desafio para a sua concluséo.

Por outro lado, a repercussao das visitas a Universidade e a participacao nas acoes presenciais
no ambiente escolar, motivadas pelo projeto, demonstraram que os jovens estao interessados em
sair do modo online, desde que seja para realizar atividades presenciais de forma ativa. Portanto,
os estimulos certos podem resultar no envolvimento, o que pode ser uma demonstracdo de que

ha caréncia de oportunidades ao protagonismo da nova geracao.

A reflexdo sobre o que propomos e construimos é fundamental para avancarmos em
projetos que visam impulsionar e estimular jovens, sobretudo quando o publico alvo sao as
meninas. Muitas nunca se imaginaram como uma cientista ou até mesmo universitaria, ja
que o ingresso na universidade parece algo distante ou impossivel, diante da realidade social
da maioria. Na ciéncia, sabemos que toda hipdtese precisa ser investigada com métodos
cientificos, a fim de obter resultados que validem ou descartem o que se acredita. Como
pesquisadoras, o método para realizar um projeto de extensdo corresponde a forma de
abordagem do problema e as caracteristicas do publico alvo. No projeto “Elas nas Ciéncias”,
tantos os erros quantos os acertos foram resultados considerados para a discussao sobre
como fazer ciéncia desde o nivel fundamental de aprendizagem. A hipdtese de que os videos
teriam ampla procura foi descartada. Identificamos que o formato dos videos aplicados a
geracao “TikTokers”, com duracdo de até um minuto, ndo correspondeu a um método
eficaz para o projeto. Ou seja, para a educomunicacao ser efetiva, seria preciso adequar
0 método a realidade do publico alvo. Assim, a intervencdo nos murais, nas salas de aula,
e acbes promovidas na escola, tiveram melhor engajamento do que no digital, e a livre
manifestacdo por parte das bolsistas. Nesse sentido, adaptar o método para divulgacao
dos trabalhos do projeto na comunidade escolar foi imprescindivel para o engajamento das
alunas. Barata e Ludwig (2023) evidenciaram o uso da comunicacdo cientifica como um
instrumento de acdo em defesa dos direitos e da permanéncia na ciéncia, principalmente
pela situacdo pandémica da COVID-19. As autoras sugeriram que o uso das midias com
finalidade de difusdo cientifica deveria ser uma ferramenta a ser motivada para dar voz
as narrativas, ao empoderamento e a visibilidade de mulheres, dado o impacto social nas
novas geracdes. No caso do ambiente escolar, valorizar o mural do patio demonstrou ser

um método ainda eficiente.
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Embora tenha sido verificada curiosidade e estimulo em conhecer mais sobre as diferentes
areas das ciéncias, foi identificado pouco interesse no ingresso ao ensino superior. Estudos mostram
que a falta de orientagdo vocacional, inseguranca académica, pressao para trabalhar e sustentar
a familia, e falta de informacao sobre financiamentos (FIES, Prouni) sdo fatores decisivos (Cunha
e Fernandes, 2023; Silva e Oliveira, 2022). Talvez, seja a falta de informacdo para compreender:
O que é ciéncia? O que é questdao de género? Eu, na universidade, como? O que é pesquisa
e para que serve? Vale destacar a necessidade de politicas educacionais voltadas ao apoio de
infraestrutura/equipamentos cientificos e tecnoldgicos nas escolas, bem como, a oportunidade
e incentivo a capacitacdo dos professores. A ciéncia ndo é realizada sé em laboratério, e existem
inUmeras possibilidades de praticas educativas explorando as diversas areas. Nesse contexto, a
extensao universitaria pode contribuir com as escolas, pois cada acao praticada é uma forma de
aproximar os alunos da ciéncia e estimula-los a ingressar na universidade. Portanto, fortalecem a
autoestima académica dos estudantes e reduzem a sensacao de que a universidade é inacessivel.
(Brasil, 2023; Silva e Costa, 2023).

Projetos de iniciacdo cientifica no ensino médio deveriam ocorrer em todas as escolas,
aproximando o meio académico a realidade do ensino basico, e estimulando o desenvolvimento
da ciéncia. Com isso, teremos uma potente ferramenta de democratizacdo do conhecimento
cientifico e de preparacao para o ensino superior (Santos e Silva, 2023). A introdugao das
bolsistas na escrita cientifica, no levantamento bibliogréfico, na utilizacdo das normas da ABNT
e na producao de relatérios de atividades sistematizados, foi um marco na vigéncia do projeto.
Dessa forma, buscou-se trazer a pratica da pesquisa na realidade das alunas, a fim de que elas

estivessem melhor preparadas ao universo cientifico para ingressar no ensino superior.

O desempenho das bolsistas do projeto superou as expectativas iniciais. Elas realizaram
no ambiente escolar, como j& citado, atividades que ndo foram planejadas, mas que contribuiram
igualmente aos objetivos, como uma palestra em que elas apresentaram o projeto nas salas
de aula. A discussao gerada entre os participantes motivou a realizacdo de uma roda de
conversa com palestrantes externos, professores convidados a falar sobre igualdade de género
e feminismo. Além disso, realizaram questionarios de pesquisa com os alunos, a fim de realizar
um diagnéstico desse publico. Ideias que emergiram das sementes que plantamos, sem que

tivéssemos que conduzir 0 processo.

Todas as atividades desenvolvidas foram desafiadoras para elas nas ciéncias: aprender a
fazer pesquisa na internet, elaborar textos, citar referéncias, propor questdes, tabular dados. E
a ideia de escrever um livro parecia algo impossivel na reunido inicial. A bolsista da graduacao
foi um apoio imprescindivel ao projeto, uma vez que gerenciar redes sociais, fazer contato com

colaboradoras e editar os videos das entrevistas, demandou tempo, criatividade e espontaneidade.
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Foi um trabalho artistico, complementado por pesquisa de dados acerca de género na UFRRJ.
Embora estudante universitaria, aplicar seus conhecimentos na pratica extensionista e desenvolver

ciéncia, foi uma oportunidade de aprimoramento do aprendizado profissional.

Por isso, é preciso compreender que 0s jovens sao aptos a desenvolver mais habilidades
do que o curriculo normal, desde que sejam motivados. E, durante os erros e acertos do projeto,
descobrimos que nem sempre o caminho para motiva-los depende do uso das tecnologias
midiaticas. Para jovens que se encontram saturados com o uso da tela digital (celular, videogame,
tablets, computador), deve-se propor o desenvolvimento pessoal e profissional por meio da

pratica e da vivéncia no mundo real.

Ademais, dentro da tematica de mulheres cientistas, o arranjo de trés coordenadoras
universitarias foi essencial para que o projeto pudesse ser realizado, j& que a coordenadora
principal gozou de licenca maternidade durante o periodo de execucao. Esse desafio se somou
aos demais descritos neste relato, e os resultados comprovaram que essa condicdo, atrelada ao
universo feminino, deve ser melhor contemplada pela sociedade em geral e especificamente na
academia, considerando a possibilidade de prorrogacao ou substituicao de docentes proponentes

nos editais contemplados nos recursos.

4. Conclusao

A extensao pode ser considerada a funcdo mais fragilizada da universidade, diante da
falta de recursos financeiros, estrutura e logistica, que por vezes até desestimula essa pratica
docente. Normalmente, dependem de recursos para deslocamento, materiais para execucao
e de uma infraestrutura minima para contemplar o aprender fazendo. O descaso com a
educacao e o desenvolvimento cientifico no Brasil, € uma consequéncia de décadas sem
valorizacao da ciéncia, agravado pelos diversos problemas sociais. Vivenciamos uma realidade
de desigualdades, nos saberes, no conhecimento, no acesso a servicos e oportunidades, e
na desigualdade de género. Nesse contexto, somente por meio de recursos financeiros da
FAPERJ foi possivel realizar esse projeto. Os resultados apresentados refletem parcialmente o
alcance das acbes, pois a limitacdao orcamentaria e de prazo para conclusdo nao permitiram
0 monitoramento pds-projeto. E reconhecido que s&o resultados atemporais e de diferentes
alcance, sobretudo na vida das bolsistas contempladas. Porém, as atividades contemplaram
todos os estudantes do colégio, ja que uma das premissas da tematica da igualdade de

género na ciéncia é a ndo exclusao de um grupo especifico.

Portanto, a disparidade de mulheres em determinadas areas cientificas esta associada a
questdes culturais da sociedade e estruturais do ensino basico. O aumento de referéncias autorias

de mulheres nas ciéncias e o reconhecimento de personalidades histéricas nas grandes midias,
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sao algumas das acoes que podem impulsionar consideravelmente o maior nimero de mulheres
nas C.E.T.E.C. Acbes tematicas sao importantes no ambiente escolar, e propiciam o sonhar — que
é tdo necessario quanto o fazer, pois o antecede e é um grande motivador frente as barreiras que
surgem no caminho. Por fim, a maturidade necessaria as jovens mulheres para decidir por uma
carreira cientifica, pode ser estimulada por meio das vivéncias e praticas profissionais durante o

ensino médio, que fomentam e propiciam a experimentacdo e o autoconhecimento.
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